
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Hana  Vodehnalová,  Kuchař/ka:  ,  změna
jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
22.4 - 26.4.2024
Pondělí 22.4.2024
Přesnídávka: rohlík s paštikou, jablko, čaj (1)
Polévka: batátová (7)
Hlavní chod: Brambory na loupačku, tvaroh, mléko (7)
Svačina: chléb se strouhaným Eidamem, zelenina, čaj, (1, 7)

Úterý 23.4.2024
Přesnídávka: instantní kaše, mléko, ovoce
Polévka: drůbeží s těstovinou (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Těstoviny s kuřecím masem a žampiony v sýrovo -

smetanové omáčce, čaj (1, 7)
Svačina: vícezrnný chléb se šunkou, zelenina, čaj (1, 7)

Středa 24.4.2024
Přesnídávka: houska s mrkvovou pomazánkou, džus (1, 7)
Polévka: z jarní zeleniny (1, 9)
Hlavní chod: Kovbojské fazole, kysané zelí, bageta, džus (1)
Svačina: jogurt, banketka, ovoce, mléko (1, 7)

Čtvrtek 25.4.2024
Přesnídávka: selský rohlík s Lučinou, zelenina, Caro (1, 7)
Polévka: rajská s těstovinou (1, 3)
Hlavní chod: Kapustové karbanátky, bramborová kaše, salát, mošt
Svačina: puding s ovocem, piškoty, mléko (1, 7)

Pátek 26.4.2024
Přesnídávka: chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj

(1, 4, 7)
Polévka: hovězí vývar s játrovou rýží (1, 7, 9)
Hlavní chod: Cikánská hovězí pečeně, dušená rýže, minerálka
Svačina: veka s pomazánkovým máslem, zelenina, minerálka

(1, 7)


