
JÍDELNÍ    LÍSTEK  NA  TÝDEN od  06.09.2021  do  10.09.2021             

Pondělí :   6. 09. 2021 

Přesnídávka:   vánočka, kakao           A – 1, 7, 8 

Oběd:  pol.: krupicová s vejcem      A – 1, 7 

  Kuřecí plátek přírodní, hrášková rýže, minerálka   A – 1, 3, 7 

Svačina:  chléb s máslem, mrkev, minerálka      A – 7 

Úterý:   7. 9. 2021 

Přesnídávka:  podmáslový chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj  A – 1, 7 

Oběd:   pol.: hovězí nudličková      A – 1, 7 

  Rajská omáčka, houskový knedlík, čaj    A – 1, 10 

Svačina: Termix, mléko        A – 1 

Středa:   8. 9. 2021 

Přesnídávka:  houska s vysočinou, zelenina, šťáva     A – 1, 3 

Oběd:   pol.: drůbeží se zeleninou a bulgurem    A – 1, 9 

  Vepřové výpečky, bramborové špalíčky, zelí, šťáva   A – 1, 7 

Svačina: kukuřičné chlebíčky se sýrem, zelenina, ovocný nápoj  A – 1, 8 

Čtvrtek:   9. 9. 2021 

Přesnídávka:  tousty se šunkou a sýrem, zelenina, čaj    A – 1, 3, 7 

Oběd:   pol.: z červené čočky       A - 1 

Tvarohové knedlíky se švestkami, ovocný nápoj   A – 1, 3, 7 

Svačina:  chléb se strouhaným eidamem, rajče, ovocný nápoj  A – 1, 7, 11 

Pátek:   10. 9. 2021 

Přesnídávka: Rasošský chléb s paštikou, jablko, čaj s citronem a medem  A – 1, 7 

Oběd:  pol.: špenátová s opečenou houskou    A – 1, 3, 7 

  Losos na másle, královská zelenina, šťouchané brambory, džus A – 1, 3, 4 

Svačina: sýr a křup, džus       A – 1, 7 



  

 

 


