
JÍDELNÍ    LÍSTEK  NA  TÝDEN od  22.11. 2021  do 26.11.2021          

Pondělí :   22. 11. 2021 

Přesnídávka:   kornrohlík s tvaroh. pomazánkou, mrkev, černý čaj s citronem A –  1, 7 

Oběd:  pol.: brokolicová       A –  1, 7 

  Špagety po uhlířsku. Kompot, šťáva     A – 1, 7 

Svačina:  müsli tyčinky, jablko, džus      A – 1 

Úterý:   23. 11. 2021 

Přesnídávka:  ovesná kaše, ovoce, mléko       A –1, 7 

Oběd:   pol.: písmenková       A – 1, 7 

  Krůtí guláš, rýže, nápoj řepáček     A –  

Svačina: slunečnicový chléb s vysočinou, zelenina, čaj   A – 1, 7 

Středa:   24. 11. 2021 

Přesnídávka:  královský chléb se sýrem, ovoce, ovocný čaj    A –1, 7 

Oběd:   pol.: valašská kyselice       A – 1, 7 

  Vepřový plátek přírodní, bramborová kaše, zelenina, šťáva A – 1 

Svačina: veka se šunkou, ovoce, čaj      A – 1, 7 

Čtvrtek:   25. 11. 2021 

Přesnídávka: šátečky s tvarohem a broskví, bílá káva    A – 1, 7 

Oběd:  pol.: drůbeží s hvězdičkami      A – 1, 7, 9 

Kuře a lá kachna, knedlík, červené zelí, minerálka   A – 1 

Svačina: rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, minerálka  A – 1, 7         

Pátek:   26. 11. 2021 

Přesnídávka:  chléb s tuňákovou pomazánkou, okurka, bylinkový čaj s medem A – 1, 7 

Oběd:  pol.: z jarní zeleniny       A – 1, 7 

  Květákový mozeček, brambory vařené, zel. salát, šťáva  A - 1 

Svačina:  ovocné kapsičky, piškoty, mléko     A – 1, 7 



 

 

 


