
JÍDELNÍ    LÍSTEK  NA  TÝDEN od  11.7. 2022  do 15. 7. 2022          

Pondělí :   11. 7. 2022 

Přesnídávka:   kobliha, jablko, čaj       A –1, 7 

Oběd:   pol.: květáková       A – 1 

  Čočka na kyselo, vařené vejce, zelný salát, šťáva   A – 3 

Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, zelenina, fruko   A – 1, 7 

Úterý:   12. 7. 2022 

Přesnídávka:   chléb s taveným sýrem, zelenina, čaj     A –1, 7 

Oběd:   pol.: písmenková       A – 1, 7, 9 

  Mořské rybičky - obrázky, bramborová kaše, kyselá okurka, A – 1, 7 

Svačina: housky s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj   A – 1,3, 7 

Středa:   13. 7.  2022 

Přesnídávka:   dýňová kostka s paštikou, zelenina, čaj    A –1, 7 

Oběd:   pol.: kulajda        A – 1, 3, 7 

  Čínská směs, rýže, ovocný nápoj     A –  

Svačina: cereálie, mléko, banán      A – 1, 7 

Čtvrtek:   14. 7. 2022 

Přesnídávka:  chléb ve vajíčku, zelenina, čaj     A –1, 7 

Oběd:   pol.: čenečka se sýrem a krutony     A – 1, 7 

  Krůtí výpečky, bramborový knedlík, špenát, minerálka  A – 1, 7 

Svačina: veka se šunkou, zelenina, minerálka     A – 1, 7 

Pátek:    15. 7. 2022 

Přesnídávka:  sýrový rohlík, ovoce, čaj      A –1, 7 

Oběd:   pol.: hovězí vývar s těstovinou     A – 1, 7, 9 

  Maďarský guláš, těstoviny, šťáva     A – 1, 7 

Svačina: ovocné kapsičky, piškoty, fruko     A – 1, 7 



 

 

 

 

 


