
JÍDELNÍ    LÍSTEK  NA  TÝDEN od  23. 1. 2023  do 27. 1. 2023          

Pondělí :   23. 1. 2023 

Přesnídávka:   chléb s margarínem, zelenina, čaj            A – 1, 7 

Oběd:   pol.: cuketová        A –  1, 7 

  Brambory zapečené s mletým masem a rajčaty, šťáva  A –  1 

Svačina: Termix, rohlík, ovoce, šťáva      A –  1, 7 

Úterý:   24. 1. 2023 

Přesnídávka:   houska se šunkovým sýrem, jablko, ovocný čaj   A –1, 7 

Oběd:   pol.:  drůbeží s těstovinovou rýží     A – 1, 7, 9 

  Kuře na paprice, těstoviny, čaj     A – 1, 7  

Svačina:  selský rohlík s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj  A – 1, 4, 7 

Středa:   25. 1.  2023 

Přesnídávka:   dalamánky s Kladenkou, zelenina, bílá káva    A –1, 7 

Oběd:   pol.: ze žlutého hrachu      A –  

  Rizoto s kuřecím a zeleninou, kyselá okurka, bezová šťáva  A – 1, 7 

Svačina:  přesnídávka, piškoty, ovoce, bezová šťáva    A – 1, 7 

Čtvrtek:   26. 1. 2023 

Přesnídávka:   podmáslový chléb s rozhudou, zelenina, bylinkový čaj  A –1, 7 

Oběd:   pol.: bramboračka       A – 1, 7, 9 

  Kynuté knedlíky s povidly ( blbouni )     A – 1, 7 

Svačina:  veka s plátkovým Eidamem, zelenina, džus    A – 1, 7 

Pátek:      27. 1. 2023 

Přesnídávka:   rusti s ředkvičkovou pomazánkou, šípkový čaj   A –1, 7 

Oběd:   pol.: zeleninová s krupicí      A – 1, 7, 9 

  Krůtí sekaná, bramborová kaše, zelný salát, minerálka  A – 1, 7 

Svačina:  křehké chlebíky s pomazánkovým máslem, zelenina, minerálka A – 1, 7 



 

 


