MS Choustnikovo Hradisté

Jidelni listek

na obdobi od: 20.03.2023 do: 24.03.2023

20.03.2023 - pondéli:
Ranni svacina rohliky s dzemem, ovoce, kakao (17) C
Ob&d -Polévka zeleninova (9)
-Hiavnijidlo 1. Soulet s bulgurem, zelny salat, peéivo, $tava (17)
Odpoledni svatina chléb s pomazankovym maslem, zelenina, st'ava (17)

21.03.2023 - utery:
Ranni svagina housky s tavenym syrem, jablko, Caro (17)
Obé&d -Polévka Drubezi s tarhonou (17 9)
-Hiavnijidio 1. KuFe na paprice, houskovy knedlik, pomeran€ova stava (17)
Odpoledni svatina podmaslovy chléb s rybickovou pomazankou, zelenina, pomeranéova st'ava (147)

22.03.2023 - stieda:
Ranni svacina chlebiky ve vaji€ku, zelenina, bylinkovy €¢aj (13 7)
Obeéd -Polévka ¢oCkova ()
-Hiavni jidio 1. Krupicova kase, mléko (1)
Odpoledni svatina tousty s vysoc€inou, zelenina, bylinkovy ¢aj (17)

23.03.2023 - ctvrtek:
Ranni svatina livane¢ky s marmeladou, ochucené miéko, ovoce (17)
Obé&d -Polévka cibulacka ()
-Hiavni jidlo 1. KuFeci Fizek, bramborova kase, kysela okurka, ovocny ¢aj (17)
Odpoledni svatina RasoS$sky chléb s celerovou pomazankou, ovocny ¢aj (17 9)

24.03.2023 - patek:
Ranni svacina cerealie, mléko, banan (17)
Obé&d -Polévka kminova s vejcem (1 3)
-Hiavnijidlo 1. Spagety s Boloniskou omaékou a syrem, Sipkovy ¢aj (17)
Odpoledni svatina houska s jarni pomazankou, zelenina, Sipkovy ¢aj (17)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



